
 
２０２５年度第２回長崎県中学生陸上競技記録会 要項 

 

 

１ 主 催：一般財団法人 長崎陸上競技協会 

 

２ 主 管：長崎県中学校体育連盟陸上競技専門部 

 

３ 日 時：２０２５年 ９月 ７日（日） ９時３０分競技開始予定 

 

４ 場 所：トランスコスモス・スタジアム長崎 

 

５ 実施種目 

【中学生男子】１００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ １００ｍH １１０ｍH 走幅跳 走高跳 砲丸投 

 ４×１００ｍＲ 

【中学生女子】１００ｍ ２０００ｍ ３０００ｍ  ８０ｍH １００ｍH 走幅跳 走高跳 砲丸投 

 ４×１００ｍＲ 

 

６ 参加資格 ①長崎県内の中学校に在学する競技者。                    

    ※日本陸上競技連盟に登録がなくても出場できる。 

 

７ 申 込 料：１人４００円   

 

８ 申 込 先：佐世保市立中里中学校 池田 純一 宛 

ＦＡＸ ０９５６－４７－３８７５ 

 

９ 申込締切：令和７年 ８月２７日（水） 

 

１０ 申込要領 

①長崎陸上競技協会のホームページよりダウンロードし、必要事項を記入後申込の手続きを行う。 

②上記の申込先 中里中学校 池田 宛にＦＡＸで申し込みをする。（鑑不要） 

③申込料は、大会当日、受付にて収めることとする。料金を封筒に入れ、おつりが出ないように準備

をお願いします。 

 

１１ 競技規則 

  ①２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則による。ただし、シューズの測定は実施しない。 

②本記録会は、未登録者の参加を認めている関係で公認大会ではないので、記録は公認されない。 

参加の際は御承知をお願いします。 

③招集については各種目のスタート時間１５分前までにスタート地点集合とする。 

④アスリートビブスはつけなくてよい。※養生テープで組・レーン番号を割り当てる。 

⑤各種目の競技時間は以下の通りとするが、参加者の人数次第で変更する。当日の監督会議で最終決定

する。 

  



タイムテーブル案(参加人数によって変更あり) 

競技順 トラック種目 競技開始時間 フィールド種目 

 １ 男女３０００ｍ ９：３０  

 ２ 男子 １００ｍ １０：１０ 女子走幅跳・男子走高跳 

男女砲丸投 

 ３ 女子 １００ｍ １１：１０  

 ４ 男子 １１０ｍＨ １２：１０ 男子走幅跳・女子走高跳  

 ４ 男子 １００ｍＨ １２：２５  

 ５ 女子 １００ｍH １２：４０  

 ６ 女子  ８０ｍH １２：５５  

 ７ 男女 ２０００ｍ １３：１０  

 ８ 男子 ４×１００ｍＲ １３：４５  

 ９ 女子 ４×１００ｍＲ １４：００  

１４：３０～１６：００   駅伝コース解放 

※監督会議 ８：１５～ メイン競技場エントランス 

 

１２ 競技前の練習について 

  ①ハードルを除くトラック種目はサブトラックで行う。※８：４５まではメインを開放する。 

  ②ハードル練習は、９：３０～１２：００までバックストレートに各種１レーン３台ずつメイン競技場

にハードルを設置するので練習してよい。 

  ③フィールド種目はメインで練習すること。 

 

１３ その他 

①各校２名、保護者のお手伝いのご協力をお願いいたします。(可能な限り)お手伝いしていただいた

先生方や保護者の方には弁当を準備します。保護者補助員の方には交通費の一部(500 円)を顧問の

先生を通じてお渡しします。 

②大会中に発生したケガ等は各チームで対応をお願いします。参加する場合は必ず学校長やチーム責任

者の許可をもらってください。 

③ゴミは持ち帰りになっています。会場美化に協力をお願いします。 

④競技結果は競技終了後掲示するので、各自で確認する。 

⑤組、レーンは当日決定する。 

⑥記録は組・レーンで表示され、名前は出ない。走った組・レーン、長距離は着順を覚えておく必要

がある。事前に生徒に確認しておくこと。※腰ナンバー使用（養生テープに組・レーン番号記入） 

⑦各学校の引率の先生は、必ず、お手伝いをお願いします。 

※申し込み完了後に審判編成をします。正式なタイムテーブルと審判編成表を専門部ホームページ

にてお知らせします。 

  ⑧当日は２階スタンドを開放します。チームごとの場所割はいたしませんので、譲り合って使用して

ください。 

バックにハード

ルを設置をする 


